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Sous-vêtements : 

2 tenues de nuit
5-6 culottes ou slips/caleçons

3-4 soutiens-gorge
6-7 paires de chaussettes

1 maillot de bain

Vêtements
5-6 tee-shirts et/ou chemises

1 pull-over/sweat
2 pantalons

3-4 shorts / jupes
1 k-way

Chaussures 
1 paire de tennis ou chaussures de marche

1 paire de chaussons
1 paire de chaussures d’été

Trousse de toilette
brosse à dents et dentifrice

savon ou gel douche
shampoing

rasoir et mousse à raser
peigne ou brosse

déodorant/parfum
cotons tiges

serviettes hygiéniques

Ne pas oublier 
1 petit sac à dos
1 sac à linge sale

2 serviettes de toilette
1 serviette de plage

1 casquette ou un chapeau
1 paire de lunettes de soleil

1 tube de crème solaire


