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Pour vous aider à choisir un séjour adapté à vos capacités vous trouverez ci-dessous un 

tableau à completer pour le choix de l’autonomie de votre séjour. Merci de vous y référer. 
Nous restons disponibles en cas de besoin. 

Autonomie pour mon séjour, je coche la case qui me correspond le mieux : 

VIE QUOTIDIENNE
 ( toilette, habillage, repas, prise de 

médicaments )

Présence discrète de l’encadrant Stimulation verbale et accompa-
gnement dans les actes de la vie 

courante 

PARTICIPATION SOCIALE
( échanges dans le groupe / 

participation / activités / gestion de 
l’argent personnel )

Nécessite pas ou ponctuellement 
l’intervention de l’encadrant dans les 
activités / gestion de l’argent person-

nel. 

Nécessite l’intervention de l’enca-
drant dans les activités / la gestion 

de l’argent personnel.

AUTONOMIE A - Très autonome B - Autonome

Mobilité pour mon séjour, je coche la case qui me correspond le mieux : 

DÉPLACEMENTS 1 2
Bon marcheur

marche 1 heure ou +1 heure
Se déplace sans difficulté pour des 

petites balades. 
Peut être «fatigable»

marche - 1 heure

A1/A2

B1/B2

À Cap Évasion, je peux donc m’inscrire : 

 -1h +1h


